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62Lassen Sie uns ins Gespräch kommen!

•	 Sie wünschen sich praktische Hilfe beim Übergang ins 
Arbeitsleben?

•	 Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten Kontakt mit Beratungs-
stellen oder Behörden aufzunehmen?

•	 Sie haben gesundheitliche oder psychische Probleme 
und wissen nicht, wie es weiter geht?

Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen und
gemeinsam mit Ihnen Perspektiven für

Ihre Zukunft zu entwickeln.

 
 
 
 

Herr Schröter
05021 907 6515

  
 

     



Die Ganzheitliche Betreuung beruht auf Zusammenarbeit 
und Vertrauen und betrachtet physische, emotionale und 
soziale Bedürfnisse.

Diese Bedürfnisse können beispielsweise Thema im 
Coaching sein:

•	 Unterstützung im Alltag: Umgang mit Finanzen, öf-
fentliche Verkehrsmittel nutzen, beim Gang zu Behör-
den begleiten, Unterstützen beim Stellen von Anträ-
gen, Beratung zum äußeren Erscheinungsbild

•	 Familiäre / persönliche Situation verbessern: Ta-
gesstruktur finden, soziales Umfeld aufbauen, Verbes-
serung der Vereinbarkeit von Beruf und Familie / Pfle-
ge, Situation der Bedarfsgemeinschaft stabilisieren

•	 Hilfestellung bei der Berufsorientierung sowie Aus-
bildungs- und Arbeitsplatzsuche

•	 Konfliktbewältigung und Krisenintervention

•	 Unterstützung bei individuellen Lebenslagen, z.B. 
von Geflüchteten

•	 Psychosoziale Probleme bewältigen: Gesundheit, 
Sucht, Schulden oder Aufbau von Sprachkompetenz 
(Beratende Funktion, Aktivierung Dritter)

Was kann ich für Sie tun? Wie sieht die praktische Umsetzung aus?

Mein Ziel ist es, Sie bestmöglich zu unterstützen und zu 
begleiten, damit Sie sich in schwierigen Lebenssituationen 
nicht alleine gelassen fühlen.

Ich stehe Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Gemeinsam er-
arbeiten wir individuelle Lösungswege, die auf Ihre per-
sönliche Lebenssituation zugeschnitten sind. Dabei lege 
ich besonderen Wert auf eine ganzheitliche Betrachtung 
Ihrer Bedürfnisse und Ressourcen und nehme mir Zeit für 
Ihre Sorgen und Nöte.

Für dieses Angebot gibt es keine Altersgrenze. Es kann 
von jungen Menschen (ab 15 Jahren) bis zum Rentenein-
tritt in Anspruch genommen werden.

Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit auf Ihren 
Wunsch beendet werden. Wenn Sie möchten, treffe ich 
mich mit Ihnen auch gern in Ihrer Wohnung bzw. Ihrem Haus 
oder begleite Sie zu Terminen.

Durch mein gut ausgebautes Netzwerk im Landkreis Nien-
burg kann ich Sie gezielt und individuell unterstützen.

Ich begleite Sie auf Ihrem Weg und stehe Ihnen als ver-
lässlicher Partner zur Seite.


